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Zas poletnega solstidija je
s nabiranja zdravilnih ze-
¢,k rastejo pohribih. Vsa-
leto jih nabiram, susim,
ipravljamcajne mesanice.
svorim v ednini, ker vese-
do teh opravil Zal nisem
:pela prenesti na nobene-
.od otrok. Vsi seupirajoin
¢ ne pomaga, to lahke de-
msama. Edino, kar se Ja-
2z z veseljem ponudi, je
-evoz. On pravi: »lahko
peljem, hamor hoces, teh
oravil pa¢jaznebomdelal.
e morem.« Kaj mi potem
reostane drugega, kotda se
odam na planine in nabi-
m, kar pa¢ poznam. Meni
: to nadvse ljubo opravilo.

Takole v zacetku julija je ze
pozni ¢as za nabiranje ze-
lis¢, materine dugice in ra-
njaka. Tokrat sem nabirala
ti dve zelid¢i. Materina dudi-
ca (Tymus serpyillum), ljud-
je ji re€ejo tudi duda, babja
dugica, bukvica, dudek, ma-
Cedica, materinka, materna
dusica, materin dusek, polj-
ska materina dusica, poljski
timijan, popovec, prepris¢,
prezilka. Uzivanje rastline
nam lahko pomiri kaselj,
blazi kice, pomaga pri iz
kasljevanju, topi sluz v plju-
¢ih, pomaga pri vnetju grla,
izlo¢a vodo iz telesa, poma-
ga pri nekaterih tezavahz Ze-
lodcem in Crevesjem, razku-
Zzuje, zdravi kozne bolezniin
akne, pomaga pri bole¢inah
v migicah, pomaga pri para-
zitth, utrujenosti, depresi-
ji, anksioznosti, glavobolu,
tezavah z ledvicami, stresu,
pomaga pri glivicah nanoh

Poleg materine dusice
ob¢udujemtudi drugo
cvetje.

tih. Vse to pise naspletu, &lo-
vek bi pomislil, saj to je ¢u-
dezno zdravilo. faz joupora-
bim le kot me3anico vdoma-
¢emdajuobicajnoobprehla-
duoziroma pomaga pri tez-
kem dihanju. Ko se v zacet-
ku maja podamo na mor-
je, tam Ze cveti, Obicajno
je tam ne naberem, vedno

¢akam konec junija, ko se
ponjo odpravimo v gore. Na
gorskem travniku raste pri
tleh in v 3opih, tako jo raz-
meroma hitro naberemo.
Ko nabiram gorske roZe, se
kar ulezem na planinsko
trato in prisluhnem bren-
¢anju cebel in pticam. Gle-
dam gorvneboinsimislim,
kakoje tolepo. Meni inniko-
mur drugemu. Pac te vedci-
ne niso usvojili. Poleg mate-
rine dusice obcudujem tudi
drugo cvetje. Pokonénose iz
planinske trate dviga kranj-
ska lilija, pa rododendron,
svi§¢, bele ivanjicice in ru-
meni ranjak. Na koncu sem
se odlodila nabrati e ranjak,
ki ima sladek okus. Plju¢nik
je ze posuen, prav tako be-
zeg. Na vrtu bom nabrala se
Zajbelj, meto in meliso. Za
lepsi izgled bom dodala 3e
vrtnice. Doma so 3e mali-
ne. Liste maline bi tudi lah-
ko pripravila za ¢ajno mesa-
nico in to je vse, kar imam
inznam nabrati. Seenosem
pozabila: lakota je rumen-
kaste barvein je tudi sladke-
gaokusa, rmanje za zenske
teZave, hribska resa prav
takointoje tudivse, karpoz-
nam in nabiram. Lepo mije
suditi rastline in jih shranje-
vati v steklenih kozarcih. Ot-
roci kuhajo ¢aj le, Ce zelidca
pripravim v filter vrecke za
¢aj. Edinotakose porabi vse,
kar ¢ez poletje naberem in

posudim.

Pocitnice s knjigo ()
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‘aznolikost
n vkljucevanje

Tudi slikanice brez bese-
dila so lahko priljubljene za
skupno branje. Spodbujajo
ustvarjalnost v pripovedo-
vanju zgodb in posledi¢no
govorno-jezikovni razvoj ot-
rok. Ob ilustracijah se lahko
tvorijo raznolika vprasanja.

»Slikanice brez besedila
sopo eni strani reslahkodo-
brodogle za otroke, ki imajo
tezave prigovoru, kerobopa-
zovanju ilustracij ob¢utijo in
razumejo zgodbo, sporodila,
ne da bi jim bilo treba znati
brati, ilustracije spodbujajo
njegovo domisljijo ... in tako
se jim morda utrjuje tudi sa-
mozavest. Toda: ¢e Zelimo,
da bo otrok pridobival pri je-
zikovnem razvoju, je nujen
odrasli, i mu bo pomagal
poimenovati elemente na
kon¢no zgodbo tudi poveda-
ti 0z. razumeti informacije,
kosc¢keznanja, ¢e gre za pou-
¢no knjigo. Nekdo mu mora
ponuditifpovedati besede.
Nekaterim odraslimje vse to
ob slikanicah brez besedila
lahko zelo tezko, mnogo tez-
je kot pa ob branju slikanice

z malo besedila,« pojasnjuje
promotorka branja Tilka Ja-
mnik. Dodaja, da so za otro-
kov jezikovni in bralni ra-
zvoj pomembna razlicna be-
sedila, &m bolj raznolika,
najprej po njegovi meri, po-

»Za otrokov jezikovni
in bralni razvoj so
pomembna razli¢na
besedila, ¢im bolj
raznolika, najprej po
njegovi meri, potem vse
zahtevneja.«

tem vse zahtevnejsa. »Klju¢-
no pa je, da se otrok lahko
poistoveti z junaki in dogaja-
nji, da ga vznemirijo in raz-
veselijo, da posega po pou-
¢nih knjigah s podrodij, ki
ga zanimajo. Ker le tako bo
utrjeval izkusnjo, da je bra-
nje prijeno, koristno, nuj-
no potrebno ... ~ da ga bra-
nje bogati in osrecuje. To ve-
fja tudi za odrasle bralce. In
pomembno je tudi, da tako
mladi kot odrasli bralci ved-
no znova dozivijo uZitek pri-+
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Strah pred novim

JanEz Locar

zakonski in
druZinski terapevt

Potem ko se Ze odlo¢imo,
da bomo nekaj spremeni-
li, se pojavi strah pred spre-
membami. Vemo, daje stra-
hov »milijontiso¢«. In tako
je strah pred prihodnostjo
samo eden izmed njih. Le
v neCem je drugacen. Ko se
lotevamo novih stvari, plete-
mo sebe in svojo prihodnost
iz neznanega. Takrat je naj-
bolj normalno, da se pojavi
strah pred prihodnostjo. Za
celotno moje bitje je novost
nepoznana. Karkoli spremi-
njamo, je vedno prisotno
tveganje. Strahovi imajo
tudi pozitivno stran —da nas
odvimejo od nevarnih po-
Cetij. Kadar pa spremembe

nastudiramo, premislimo
in moramo le $e zbrati po-
gum in uresniciti svoje za-
misli.

Strah pred prihodnostjo
ali strah pred sprememba-
mi lahko mo¢no zmanijsa-
mo, ko nekoga povprasamo
za mmnenje. Seveda moramo
biti pri izbiri sogovornika
zelo zahtevni. Predvsem ne
potrebujemo pametnjakovi-
Cev, potrebujemo nekoga, ki
nas bo najprej vestno poslu-
3al, 3ele nato kaj pripomnil.
Vendar po mojih izku3njah
so modri ljudje zelo priprav-
ljeni sodelovati in pomaga-
ti iz svojih izkudenj. Zato -
predvsem mladim. ljudem
- svetujem, naj si izberejo
mentorja. Mentorji so izku-
Seni, imajo ogromno zna-
nja, poznajo pasti posame-
ne stroke. Mentorji so pre-
cej poznani v poslovnem
svetu. Pomo¢ mladim nudi-
jo brezpla¢no. Boljkot men-
torji so problem mladi, ki
po zaklju¢ku $tudija meni-
jo, da vse vedo. Ko ugotovi-
jo,dane vejo vsega, je mimo
desetlet in $e kak$na nelju-
ba izkugnja. Tudi starejgise
vtasih obnagamo kot mla-

-dinci in ti§¢imo s svojim

neznanjem naprej. Na raz-
polago pa imamoizkusenej-
$e od nas, kisonam priprav-
ljeni brezplacno pomaga-
. Obstajajo spletne strani
za iskanje mentorjev. Sam
vedno pomagam mladim

Tudi slikanice brez besedila so priljubljene za skupno
branje. Spodbujajo ustvarjalnost. Ob ilustracijah se tahko
tvorijo raznolika vprasanja.

branju, ki je tako zelo dru-
gaten od gledanja televizije,
brskanja po spletu ... Branje
knjig, predvsem leposlov-
ja, nas humanizira, ohranja
bolj &loveske, empati¢ne in
simpaticne ... Veliko bolj kot
zaslonski mediji.«

2a vse, K imajo tezave na
podrocju jezika, govora in
branja, Tilka Jamnik v prvi
vrsti priporoca laZje berlji-
va besedila, slikanice z malo

besedila, namenoma manj
zahtevno napisane knjige,
knjige za oklevajoce bral-
ce .., odraslim pa tudi knji-
ge za lahko branje. »Mno-
go sploznih in tudi 3olskih
knjiZznic ima svoje sezna-
me tovrstnih knjig. Pri Dru-
$tvu Bralna znackaSlovenije
pripravljamosezname otro-
3kih in mladinskih knjig po
ciljnih skupinah, temah,« je
povedalain dodala, da boste

terapevtom, ki zacenjajo
svojo pot. Vet ali manj jih
zanimajo marketinski pris-
topi na zacetku karierne poti
in nacin sooanja s straho-
vi, ki so sestavni de] vsake
poklicne poti. Deljenje iz-
kusenj je najmanj, kar lah-
ko storimo, pogosto je celo
zabavno, ko opozarjamo na
stranpoti in na napake, ki
smo jih storili sami. Po za-
kljucku mentorstva nisem
preprican, kdo je bolj zado-
voljen - tisti, ki je dobii vode-
nje, ali mentor.

Za pretiranim strahom
pred spremembami ozi-
roma strahom pred priho-
dnostjo je velikokrat obcu-
tek, da mi ne pripada nekaj
dobrega, velikega, nekaj no-
vega. Ali pa misel, da nisem
dovolj dober, nisem dovolj
lepa, da $e nisem dovolj iz-
obrazen, da mi manjka $e to
ali ono, skratka cel kup ne-
prijetnih ob¢utkov in misli,
ki nas odvracajo, da gremo
naprej. Pogum iti naprej,
Kjub vsemu nadtetemu, v
dobr3ni meri dobimo ali pa
ne dobimo ob stabilnem,
varnem, odlo¢nem in ljube-
¢emocetu. Zato je vloga oce-
ta pri vzgoji otrok klju¢na za
spopadanje z novostmi, kot
tudi za vstajanje od porazov.
Njegova stabilnost in njego-
vo zaupanje vame me bo
vedno spremljalo. S najve¢
pa bom imel od njega, ko bo
on veroval vase.

zagotovo nasli kaj primetme-
ga na spletni strani drugtva
pod zavihkom Priporocene
knjige po ciljnih skupinah.

Za konec je podala nekaj
predlogov:

_~ slikanica brez besedi.

la: Marta Bartolj: A smo Ze
tam? (Mi§, 2023)
~ slikanica z malo besedila:
Majda Koren: Protidezev-
na juha. llustr. Ana Maraz.
(KUD Sodobnost Internati-
onal, 2023)
- slikanica g veliko besedila
in ¢udovitimi ilustracijami,
da jo berejoodrasli otrokom
ali sami sebi: Marko Kravos:
Zlatorog. llustr. Andreja Pe-
klar. (Pivec, 2024)
- zasamostojno branje mla-
dih v 3. triletju OS in sre-
dnje3olce, pa vendar tudi za
medgeneracijske  pogovo-
re: Andrej Skubic: 1ahko bi
umrl na tem kavéu z mano.
{(Mladinska knjiga, 2024)
- kot nalas¢ za branje mla-
dim in odraslim, pred poci-
tnicami: Marianne Kaurin:
Na jugu. Prev. Darko Cu-
den. (Zala, 2024)
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