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Zanimivost

Risani junaki so muhe enodnevnice

Sdﬁjavi Polak je diplomirana arhitekt.ka, ki se zdaj ukvarja z illustracijo. Idej
pod Smarno goro, kamor se je preselila iz Sentjurja pri Celju. Mo# in tri
od malega, saj ji je mama risala pobarvanke, oteta pa je opazovala, kak

Krara Mrax

- Sofija Polak je od vedno
rada ustvarjala, sicer razlic-
ne stvari v razli¢nih obdob-
jih, a ustvarjanje, pravi, je
bilo vedno del nje, »Zatela
sem v oblikovanju, v digi-
talnem oblikovanju, nada-
ljevala v grafi¢nem, obliko-
vala sem kup revij. Ogrom-
no razlitnih stvari smo de-
lali. Ko sem spoznala fanta,
zdajénjega moZa, in je do-
bil priloznost za delo v Beo-
gradu, sva se preselila tja. V
Beogradu sem zalela dela-
ti svoje projekte, predvsem
na podrogju ilustracije. Po-
¢asi sem razvijala otrotko
ilustracijo. Vrnila sva se,
ker sem Zelela roditi v Slo-
veniji. Dve leti sem bila od-
sotna po porodu, ker sem
imela zelo zapleten porod,
zgodil se je zaplet zaradi
epiduralne anestezije, ne-
kaj mesecev po porodu sem
morala na operacijov Nem-
gijo. Pol leta nisem mogla
niti stati,« se spominja te%-
kega obdobja po porodu.
Ko je po dveh letih spetlah-
ko zacela delati, je bil to za-
njo ogromen uspeh. »8e
preden se je Oto rodil, sem .
mu poslikala sobico. Za-
nimivo je bilo, ko je zacel
opazovati, pa izkazovati,
kako z veseljem gleda, s ta-
kimi velikimi o¢mi. Spod-
buja mu govor, domisljijo,
sva napletala zgodbice: Tis-
ta lisica, na avionu, kam pa
gre zdaj ... Moz mi je pred-
lagal, da bi to zacela dela-
ti tudi za druge, poslikavati *
otroske sobe. Najprej sem
e eno naredila v spalnici,
potem pa pocasi zacela do-
bivati eno po eno narotilo.
Zdaj to po¢nem dobro leto.
Trenutno imam v delu dve
otroski poslikavi. Delam pa
tudi kuhinjsko poslikavo:
arti¢oko v kuhinji.«

pred nekaj dnevi. ; ros 0sesm arhiv

Sofija Polak pove, da so ideje starSev in otrok raznolike: od morskega sveta in vesolja do

gozdnih Zivali. / roto: osebi arkiy

Usklajuje Zelje otrok in
starSev

Vedinoma stardi k Sofi-
ji pridejo z idejo dologene
teme, na primer morskega
sveta, vesolja, gozdnih Ziva-
li. »Potem pa ne vedo to¢no,
kako bi to uresni¢ili. Ce si ot-
rok recimo Zeli tiranozavra,
ne vedo, kaj vse bi Se §lo zra-
ven. Tu nastopim jaz, ker
imam kar moéno domislji-
jo. Potem naredim skico in
po navadi so Ze nad njo nav-
duseni. Na zagetku so mal-
ce skepticni, ko pa zagleda-
joskico, jim je navadnovieé.
Pri vedjih otrocih, ki so stari
kakatirileta, pa predlagam,
da jih vkljugimo, povprasa-
mo, kaj jim je zanimivo, da
vidimo, kakine Zelje ima-
jo, kam jih nese. Stiriletnik
ze ima Zelje. Véasih imajo
ze milijon.Zelja, jih skoraj
ne more$ ustaviti.« (smeh)

Svet dinozavrov je poslikava, ki jo je Sofija Polak zakljutila

Sploh vedji otroci, stari §ti-
ri leta in veg, zelo z zanima-
njem spremljajo izdelova-
nje poslikave, »Ko sem de-
nimo delala poslikavo v vrt-
cu, so vsak dan spremljali
moj napredek, gledali, kaj je
naslikano nanovo, spraseva-
L, prosili, da dodam e zaje¢-
ka. Pa sem naslikala zajécka,
Cepravganibilovskici. Ce je
prostor in ne moti kompozi-
cije, se vedno lahko doda kak
nov detajl.«

Risanih junakov ne slika
Sofijaimado poslikavotro-
$kih sob zelo natelen pri-
stop: risanih junakov ne rige.
»Ker so to pa¢ muhe eno-
dnevnice, enkrat tako, enkrat
tako. Velikokrat dobim Zzeljo
porisanem junaku, a jo zavr-
nem. Stremim k temu, da je
‘unikatno, da ni samo medve-
dek. Veckrat si naro¢niki na

primer zaZelijo medvedka
Puja. Lahko naredimo dru-
gega medveda, ki bo razvijal
domiljijo otroku, da se bo
lahko ve¢ stvari nautil, am-
pak vcasih ne pridemo sku-
paj. Vedinoma pa starsi zau-
pajo moji interpretaciji in se
odlodijo, da poslikam steno.«
Bistvo njenih poslikav je, da
otroku ponujajo toplino in
dobro potutje v njegovem
prostoru. »Zavedati se je tre-
ba, da je to njegova soba. To
je prostor, kjer se on potuti

varnega, se igra, dobi ideje,

seudi. Jaz vidim Ota, ko vsak
dan gleda, kaj je narisano.
Zdaj ima Ze novo poslika-
vo: vesolje, prej je imel lisi¢-
ko. Sem obtudovalka Male-
ga princa, zato je Oto najprej
imel lisicko. Zdaj Oto gleda
v vesolje in govori ... Toli-
ko zgodbic napleteva. Med
zvezdicami sem naredila, da

]
| emem——

Ko je nastajala poslikava na steni vrtca, so jo otroci iz dneva
v dan navdueno spremljali. s fote: osebri sibiv

se vidi Veliki voz, da se tudi
nekaj naudi. Zdaj $e nerazli-
kuje, zdaj so samo zvezdice,
ampak enkrat bo pa videl, da
te zvezdice sestavljajo Veliki
voz. Naenemdelusolunain
astronavti, nadrugistrani pa

" sohribin Zivali, ki opazujejo

nebo. Da se vidi, da smo mi

e za poslikave otrodkih sob ter tudi kuhinj in spalnic odraslih se rojevajo v Zavrhu
leta in pol star sin ji dajeta energijo in navdih. Svet barv in umetnosti pa ji je blizu Ze
o dela izrise kuhinj.

lahko zeleni listi, samo ne
pa fluorescentno ali Zivo ze-
leni,« svoj pogled na barve
razloZi sogovornica.

Cez okvire otrogkih sob

»Zaela sem risati otrogke
poslikave, ker sem najprej
poslikala sobo svojega sina,

»Modra barva na primer deluje pomirjujoce. Pri
manjsih otrocih je treba paziti, da so umirjeni toni.
Tudi kasneje je mo¢ne barve, predvsem rdedo in
¢rno, treba 'dozirati' v manjgih koli¢inah. Ti dve barvi
lahko sprozita agresivno vedenje. Pazim, da pride ve¢
pomirjujocih, ki spodbujajo ustvarjalnost, na primer

vijoliasta, roZnata ...«

na zemlji in opazujemeo ve-
salje. Stremim k temu, da so
poslikave nekaj ve¢ kotsamo
lepota in estetskost,« pouda-
1i Sofija.

Vecinoma pastelne barve
Kot je videti na Sofijinemu
Instagramu na profilu sofi-
japolakillustration, so njene
poslikave vetinoma pastel-
nih barv. »Z namenom izbi-
ram umirjene barve, pazim

zdaj pa vidim, da je zanimi-
vo tudi odraslim,« opaZa So-
fija. »Ta kuhinja, ki jo zdaj
delam, je krasna. Ustvarjam
arti¢oko. Arhitektura mi je
ogromno dala, ¢eprav se ni-
sem odlotila za projektira-
nje. Se vedno, tudi ko delam
poslikave, vedno prosim za
slike sten ali pa jih pridem °
pogledat osebno. Skico ved-
no umeéstim neposredno
na steno in vidim velikost,

V eni izmed kuhinj izpod Sofijinih rok nastaja Eudovita

articoka. j Foto: Osebal Arhiv

tudina njihovovsebnost, ko-
liko je katere. Vseeno imam
v ozadju veliko ol, umetni-
ko gimmazijo, arhitekturo,
kuptecajev... Pribliznovem,
katera barva kaj pomeni, pa-
zim na to, da jih prepletem

v pravem razmérju. Modra_
- na primer deluje pomirjujo-

¢e. Pri manijsih otrocih, de-
nimo do petega leta starosti,
je treba paziti, da so umirje-
nitoni. Tudi kasneje je mo&
nebarve, predvsem rde¢o in
<rno, treba 'dozirati' v manj-
§ih kolitinah. Ti dve barvi
‘sta agresivni in lahko spro-
Zita agresivno vedenje. Zato
vedno pazim, da pride ve&
pomirjujocih, ki spodbujajo
ustvarjalnost, na primer vi-
jolicasta, roznata ... Ni nuj-
no, da so ubite barve, saj so

kako se poda nanjo, propor-
ce. Poslikava se vedno prila-
gaja prostoru, prostor se ne
bo podredil poslikavi.« Zeli
si, da bi zagela v prihodnosti
slikati na formate vegjih di-
menzij, dva metra krat me-
ter in pol. »Da bi lahko svo-
je ustvarjalne zgodbe obelo-
danila, se mi zdi edino logié-
no, da zaénem slikati na plat-
na. Ker platno se lahko zvi-
je in podlje. Do zdaj sem na-
redila samo enega: morski
svet. Zdaj imam na¢rt nas-
likati cvetlice, ko bom pode-
lala vsa naro¢ila, Na primer
magnolije. Sploh za kake
kuhinje. Ali kak velik cvet.
Ne majhnih, ti se izgubijo.
Mocne, velike, na primer ve-
lik bel cvet in zelenje s pas-
telnim tonom za ozadje.«



