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Kuhanje na domu

Mojca Locar

profesorica geografije
in zgodovine

nadinov
strezbeinkuhanja. Nedavno
so ponovno podelili Miche-
linove zvezdice najboljdim
restavradjam in kuharjem
v Sloveniji in gorenjski ku-
harski mojstrisobili pri tem
zelo uspedni. Vsem je jas-
no, da clovek pride v takino
restavracijo in se pusti pre-
senedti in razvajati vsemu,
kar nudijo. Jazimam eno od
takgnih gostiln pred nosom.
Ker se dnevno vozim mimo
te gostilne, jo v ¢asu ugo-
dnih ponudb obisceva. Ka-
dar smo imeli kakina ve¢ja

Poznamo vec

slavja, smo narod&li hrano
na dom, ketering. Spoznala
in preizkusila sem ve¢ tovr-
stnih ponudnikov. Zelo mi
jev§ecin sevedajevelikoce-
neje, bolj domacéno, kot ¢e bi
hordo obiskovalcev odpeljal
v gostilno. Znano nam je,
da pripeljejo kosilo na dom;
predvsem starejsi in one-
mogli se posluZujejo tega.
Izberemo enega od ponu-
dnikov, omislimo si dve po-
sodi za dostavo hrane, kjer
dostavni avto polno posodo
s hrano pripelje in prazno
vzame nazaj. Imam $e izku-
$njo, ko smo na pikniku na-
jeli kuharja, ki nam je pekel
na Zaru. Nedavno sem prvic
srecala kuharja, ki je imel na
predpasniku napisano »ku-
hanje na domu«. Tako za-
nimivo ga gledam in po-
tem prisluhnem sogovorni-
kom. Kaj je torej kuhanje na
domu? Kuhar pride k vam
domov in vam kuha, lahko

Tak kuhar pride k vam
domoyv, kuhav vasi
kuhinji zva§oopremo.

zazabavo, zavsakdan, zapo-
sebno priloZnost. Tonikete-
ring, kjer bi kuhar skuhal
hranodoma in jo dostavil na
Zeleno mesto. Tovrsten ku-
har pripelje surove sestavine
k vam domov in kuha v vasi
kubhinji, z vado opremo. Bil
je mlad fant in je ponosno
pripavedoval svojo zgodbo.

Ima veliko narodil. Ljudje
najamejo prazne hie nekje
v Istri ali kje drugje in prire-
dijo zasebno zabavo. Je bolj
intimno. So le znani ljudje,
nobenih mimoidocih, nak-
ljucnih gostov, le povabljeni.
Mladikuhar pravi, da je do-
bil ponudbo za vsakodnevno
kuhanje venidruzini. Ponu-
dili somu izjemno ceno, kar
bi mu sicer ustrezalo, ven-
dar ta hip Zeli spoznati svet,
nove ljudi in se ne Zeli veza-
ti lena eno ali nekaj strank.
Ko doma pripovedujem ot-
rokom, kaj sem videla in
koga sem srecala, mi v tre-
nutku pokaZejo videopo-
snetke iz tujine, kjer je to se-
veda razvito $e bolj. Ljudje,
ki so polno zaposleni, nima-
jo ¢asa za kuhanje. Gostiln
se covek kaj hitro navelica
in tak3en kuhar lahko ustva-
i vrhunske, moderne jedi
po vaSem izboru v vasem
domu. Na posnetkih je res
mikavno, prinese roZe, po-
tem pa ustvarja, pece, prazi,
uporabljaled, napitke, sufle-
je in kaj vem, kako se vsemu
rece. Torej nele v tujini, tudi
prinas Ze imamo tak3ne po-
nudnike in povprasevalce.
Blagor druZinam, kjer sarni
kuhajo in skupaj pojedovsaj
kaksen obrok vdnevu. Dasi
&ovek sam pripravi kosilo,
danes reklamirajo kot traj-
nosten in sonaraven nacin
Zivljenja. Novi ¢asi in nove
priloZnosti, v resnici pa obu-
jamo staro.

Svoboda, odgovornost,
zaupanje

Janez Locar

zakonskt in
druZinski terapevt

Clovek sije v svoji zgodovi-
nimoral nasiloizbojevati s vo-
bodo. In videti je, da smo ved-
no na preizkusnji. Plemena
so se bojevala, narodi so bili v
bojih, drzave druga proti dru-
gi.Morda nam bo reskdaj us-
pelo, dabo Zemlja svobodna
medsebojnih Joveskih bojev.
Toliko je oroZja na svetu, daje
sedaj vecja odgovomost pre-
prediti kot zaceti vojno.

Na nivoju posameznilea se
mali dovek vedno bori zase.
Sedaj imamo vsaj druZbe-
ne’okvire in zakonodajo, da
to lahko delamo. Véasih so
oblastniske elite prepre&ile
vzpone posameznikov. Svo-
boda se od francoske revolu-
dje dalje nezadrzno $iri. Ni
re¢eno, da je vse dobro, ler
je svobodno. Zagotovo je pa

boljge, kot je bilo. Prevet je

, bilo ekonomskega, politi¢ne-

ga, verskega, spolnega, rasne-
ga, kulturnega nasilja med
nami. Svoboda omogoca ra-
2voj, hkrati pa se poveca od-
govormnost posameznika, Dva
velika moza zgodovine stana-
pisala: »Delaj tako, da bo tvo-
je ravnanje postelo splodni
zakonlk in e »Tako torej vse,
lar hocete, da bi Jjudje stori-
li vam, tudi vi storite njiml«
Tako preprosto pa tako tezko
to izvajamo vsak dan.

Bolj kot smo svobodni, bolj
moramo biti odgovorni. In
istocasno smo bolj prepus-
Ceni sami sebi. Samni se odlo-
¢amo inob vsem znanju, tru-
du, informadijah je na veliki
preizkudnji nade zaupanje,
da bo vse dobro. Svoboda de-
janj brez zaupanja vase, pri-
hodnost, usodo, Boga ali ka-
korkoli to Ze imenujete, je
naporna. V nelj ali v neko-
ga moramo zaupati, saj ni
vse v nadi mod. Nickolikok-
rat se mi je to Ze zgodilo. Ko
sva letos kolesarila po Portu-
galskiin ko je bilonajve¢ pro-
blemov, je pridel dovekin po-
magal. Sam od sebe. Sedi$ za
cesto, premisljujes, kaj stori-
ti, nima$ pravega kljuca za
kolo, in se ponudi dober do-
vek za pomoc. Ko sem letos
potoval po Balkanu, sem do-
bival avtostope in avtobuse

mnogo bolje, kot bi sijihlaly
ko uredil sam. Zadnji dan
sem zacel z dvignjenim pal-
cem ob petih zjutraj, zame-
njal pet 3oferjev, vsi so pri3-
1i zelo hitro, ko sem izstopil
iz zadnjega avta, je bil pred
mano avtobus z napisom B o-
sna-Luksemburg. »Moze do
Ljubljane’« (prevod: Ali lah-
ko do Ljubljane?). »Moze.

Odgovornost brez
zaupanja v Dobro je tezko
breme.

Dodi.« (prevod: Lahko, pri-
di)) Bolj ko je negotovo, ve¢
je priloZnost za zaupanje v
Dobro.
Svobodo—odgovornost-

zaupanje je razlitno okusa-
t, kadar smo direktor podje-
tja, bistnik kmetije, oce v dru-
Zini, moZ za Zeno ali samo
sam zase. Se najlazjeje zau-
pati,v prihodnost, ko skrbi
sam zase. Nekaj bog Ze dobil
za jesti, nekako bos prisel na
dlj, nekje bog ze spal. Skrb za
Zeno, otzoke, druzino, podje-
tie, kmetijo, skupnost ... po-
veca odgovormost, prav pa je
tudi, da ob lastnem delu (od-
govomosti) povecamo e za-
upanje, dase bo vse dobro iz-
teklo. Sicer je pretezko nosi-
ti breme.

Zgodba o Janu @) -

MAJA BERTONCEL]

raznolikost
in vkljucevanje

Solanje Jana Maletica, ot-
roka s posebnimi potreba-
mi, na POS Topol je bilo za
Solo nekaj novega. Z izzi-
vom so se spoprijeli in spi-
sali uspesno zgodbo vklju-
Citve otroka s hudimi zdrav-
stvenimi teZavami v ve-
¢insko 3olo.

Integracija v vrstnisko
okolje

Ksenja Kos, njegova izva-
jalka dodatne strokovne po-
moci, je svoje spomine de-
lila v publikaciji, ki je iz8la
ob 20-letnici Invalidskega
drustva Kengurujcek. »Na
prvem sestanku z njegovo
mamo sem zaznala, da se
je bala, da 3ola ne bo spre-
jela tako bolnega otroka.
Pomirila sem jo, da nisem
niti razmisljala, da ga ne bi
sprejeli. Otroci s posebnimi
potrebami nikoli ne smejo
biti breme za $olo. Ce so, je
to zagotovo ena izmed po-
membnih ovir za njihov ra-
zv0j,« je opisala. Z njim je
vsak teden delala pet ur, ka-
kor je bilo zapisano v odlo¢-
bi o usmerjanju. »Ko sem

pripravljala program zanj,
se mi je zdela najpomemb-
nej$a integracija v vrstnigko
okolje. Otrok, ki je bil vse
Zivljenje privezan na nekaj-
metrsko cevko, po kateri je
prejemal hrano, je imel go-
tovo potrebo po naravni igri
2 vrstnili,« je pojasnila in
dodala, dajo je Zivahen fan-
ti¢ s prijaznim pogledom ta-
koj osvojil.

Pomembno okolje

Solanje ge posebno ob &te-
vilnih odsotnostih ne zanj
ne za strokovne delavce na
$oli nibilo enostavno. »Kako
mu je lahko uspelo biti tako
zvedav in optimisti¢en ob
sibkem telesu? Kako je zbral
energijo za u¢enje? Tako, da
je imel spodbudno okolje.
Za vse otroke in mladostni-
ke je pomembno, da odras-
Cajo v pogumnem in spre-
jemajocem okolju. Od Jana
smo v $oli zahtevali prav to-
liko kot od drugih otrok. Ce
bi zahtevali manj, bi rugili
njegovo dostojanstvo. Ver-
jeli smo, da zmore, in je
zmogel,« pravi Ksenja Kos.

V vigjih razredih, ko je bilo
udne snovi vse vec in je bil
pouk daljsi in napornejsi,
je ure dodate strokovne
pomo&i z njim izvajala na
domu, predvsem sta se uci-
la. »Iskala sem njegov ritem,
mu postavljala izzive v obli-

in jo vodil do spoznanja, da
razumevanje prinese naj-
ve¢ rezulstov. »Razumeva-
nje, ne smiljenje,« poudari
in nadaljuje: »Jan je bil obi-
¢ajen fant in je Zelel Ziveti
obicajno osnovnosolsko Ziv-
ljenje. To hotenje mu je vli-
valo najve¢ mod&. Boril se je
za obicajno Zivljenje. Hotel
je biti samostojen. So bili
uspehi in so bile krize: Sku-

»Nisem niti razmisljala, da Jana na $oli ne bi sprejeli.
Otroci s posebnimi potrebami nikoli ne smejo
biti breme za $olo. Ce so, je to zagotovo enaizmed

pomembnih ovir za njihov razvoj.«

ki zahtev in predvsem verje-
la vanj. Veckrat sva se samo
pogovarjala in pocela stva-
ri, ki so mu bile v3e¢. To je
bila njegova ¢zpalka energi-
je za ucenje. Potem sva pre-
stavila v prvo prestavo, nato
drugo in wetjo ... V¢asih se
je zawknilo v prvi in sva se
2 marho usedli in normalizi-

_ rali, da tokrat pac ne gre in

bomo spet od zacetka zas-
tavili naslednjo $olsko uro.
In je §lo,«je predstavila delo
Ksenja Kos.

Jan jo je naucil dobro opa-
zovati funkcioniranje telesa

Ppaj sva se veselila in skupaj
sva bila tudi slabe volje. To
pa je obicajno Zivljenje. Do-
segel ga jec, je tudi na svo-
je delo lahko ponosna Kse-
njaKos.

Odnos med star$i

Kot izvajalka dodatne
strokovne pomodi je veliko
delala tudi z Janovim oko-
ljem. Med po¢itnicami seje
z njim srecevala na taborih
Invalidskega drustva Ken-

- gurujcek Slovenije. Najprej

je imela delavnice za otro-
ke in mladostnike, nato je

delala tudi s starsi, kar je
bilo zelo pomembno. »Da
breme krivde za takdno
stanje ne pade na bolne in
zdrave otroke, je potrebno
tudi delo z druZino in oko-
ljem. Ko sem delala s star§i,
je bilo zame najpomemb-
nejse, da so sprejeli sporo-
¢ilo: »Fokus vadega Zivlje-
nja ste vi in ne va3 otrokl«
Zelo tezko izvedljivo, a po-
memben cilj, ki obvaruje
dolgotrajno bolnega otro-
ka pred ob¢utenjem krivde.
Stardi, ki usmerjajo pozor-
nost na svoj odnos, na gra-
ditev medsebojne ljubezni,
ustvarjajo varen prostor za
vse otroke, ne le za svojega
bolnega, je njen poudarek
na to temo.

Na 3oli so $e danes ponos-
ni na Jana. »Na svoji poti
moramo naredii ogromno
majhnih korakov, da dose-
zemo cilj. Jan je prehodil ze
ogromno majhnih in velikih
korakov, zato mu Zelim, da
na svoji poti pogumno vztra-
ja,« pa je med drugim zapi-
sala Polona Kozlakar, uéite-
ljica razrednega pouka na
POS Topol.

Jan je naredil tudi srednjo
$olo in sezaposlil.
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