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Jaz, midva in, nii 

I<uhanje na domu 
MOJCA LOGAR 

profesorica geografije 
in zgodovine 

Poznamo več načinov 
strežbe in kuhanja. Nedavno 
so ponovno podelili Miche­
linove zvezdice najboljšim 
restavracijam in kuharjem 
v Sloveniji in gorenjski ku­
harski mojstri so bili pri tem 
zelo uspešni. Vsem je jas­
no, da človek pride v takšno 
restavracijo in se pusti pre­
senetiti in razvajati vsemu, 
kar nudijo. Jaz imam eno od 
takšnih gostiln.pred nosom. 
Ker se dnevno vozim mimo 
te gostilne, jo v času ugo­
dnih ponudb obiščeva. Ka­
dar smo imeli lcakšna večja 

slavja, smo naročili hrano 
na dom, ketering. Spoznala 
in preizkusila sem več tovr­
stnih ponudnikov. Zelo mi 
je všeč in seveda je veliko ce­
neje, bolj domačno, kot če bi 
hordo obiskovalcev odpeljal 
v gostilno. Znano nam je, 
da pripeljejo kosilo na dom;· 
predvsem starejši in O{le• 
mogli se poslužujejo tega. 
Izberemo enega od ponu­
dnilcov, omislimo si dve po• 
sodi za dostavo hrane, kjer 
dostavni avto polno posodo 
s hrano pripelje in prazno 
vzame nazaj. Imam še izku­
šnjo, ko smo na pilmiku na­
jeli kuharja, ki nam je pekel 
na žaru. Nedavno sem prvič 
srečala kuharja, ki je imel na 
predpasniku napisano »ku· 
banje na domu«. Tako za. 
nimivo ga gledam in po· 
tem prisluhnem sogovorni­
kom. Kaj je torej kuhanje na 
domu? Kuhar pride k vam 
domov in vam kuha, lahko 

Tak kuhar pride k vam 
domov, kuha v vaši 
kuhinji z vašo opremo. 

za zabavo, za vsakdan, za po­
sebno priložnost. To nikete­
ring, kjer bi kuhar skuhal 
hrano doma in jo dostavil na 
želeno mesto. Tovrsten ku­
har pripelje surove sestavine 
k vam domov in kuha v vaši 
kuhinji, z vašo opremo. Bil 
je mlad fant in je ponosno 
pripovedoval svojo zgodbo. 

Ima veliko naročil. Ljudje 
najamejo prazne hiše nekje 
v Istri ali kje drugje in prire­
dijo zasebno zabavo. Je bolj 
intimno. So le znani ljudje, 
nobenih mimoidočih, nak­
ljučnih gostov, le povabljeni. 
Mladi kul1ar pravi, da je do­
bil ponudbo za vsakodnevno 
kuhanje v eni družini. Ponu­
dili so mu izjemno ceno, kar 
bi mu sicer ustrezalo, ven• 
dar ta hip želi spoznati svet, 
nove ljudi in se ne želi veza­
ti le na eno ali nekaj strank. 
Ko doma pripovedujem ot­
rokom, kaj sem videla in 
koga sem srečala, mi v tre• 
nutku pokažejo videopo­
snetl<e iz tujine, kjer je to se­
veda razvito še bolj. Ljudje, 
ki so polno zaposleni, nima­
jo časa za kuhanje. Gostiln 
se človek kaj hitro naveliča 
in takšen kuhar lahko ustva­
ri vrhunske, moderne jedi 
po vašem izboru v vašem 
domu. Na posnetkih je res 
mikavno, prinese rože, po­
tem pa ustvarja, peče, praži, 
uporablja led, napitke, sufle­
je in kaj vem, kako se vsemu 
reče. Torej ne le v tujini, tudi 
pri nas že imamo takšne po­
nudnilce in povpraševalce. 
Blagor družinam, kjer sami 
kuhajo in skupaj pojedo vsaj 
lcakšen obrok v dnevu. Da s i  
človek sam pripravi kosilo, 
danes reklamirajo kot traj­
nosten in sonaraven način 
življenja. Novi časi in nove 
priložnosti, v resnici pa obu­
jamo staro. 

Zgodba o Janu (3) 
MAJA BERTONCELf 

raznolikost 
in vključevanje 

šolanje Jana Maletiča, ot­
roka s posebnimi potreba­
mi, na POŠ Topol je bilo za 
šolo nekaj novega. Z izzi­
vom so se spoprijeli in spi­
sali uspešno zgodbo vklju­
čitve otroka s hudimi zdrav­
stvenimi težavami v ve­
činsko šolo. 

Integracija v vrstniško 
okolje 

Ksenja Kos. _njegova izva­
jalka dodatne strokovne po­
moči, je svoje spomine de­
lila v publikaciji, ki je izšla 
ob 20-letrtici Invalidskega 
društva Kengurujček. »Na· 
prvem sestanku z njegovo 
mamo sem zaznala, da se 
je bala, da šola ne bo spre­
jela tako bolnega otroka. 
Pomirila sem jo, da nisem 
niti razmišljala, da ga ne bi 
sprejeli. Otroci s posebnimi 
potrebami nikoli ne smejo 
biti breme za šolo. Če so, je 
to zagotovo ena izmed po· 
membnih ovir za njihov ra­
zvoj,« je opisala. Z njim je 
vsak teden delala pet ur, ka­
kor je bilo zapisano v odloč­
bi o usmerjanju. »Ko sem 

pripravljala program zanj, 
se mi je zdela najpomemb­
nejša integracija v vrstniško 
okolje. Otrok, ki je bil vse 
življenje privezan na nekaj­
metrsko cevko, po kateri je 
prejemal hrano. je imel go­
tovo potrebo po naravni igri 
z vrstniki,« je pojasnila in 
dodala, da jo je živahen fan­
tič s prijaznim pogledom ta­
koj osvojil. 

Pomembno okolje 
šolanje še posebno ob šte­

vilnih odsotnostih ne zanj 
ne za strokovne delavce na 
šoli ni bilo enostavno. »Kako 
mu je lahko uspelo biti tako 
zvedav in optimističen ob 
šibkem telesu? Kako je zbral 
energijo za učenje? Tako, da 
je imel spodbudno okolje. 
Za vse otroke in mladostrti­
ke je pomembno, da odraš­
lajo v pogumnem in spre­
jemajočem okolju. Od Jana 
smo v šoli zahtevali prav to­
liko kot od drugih otrok. če 
bi zahtevali manj, bi rušili 
njegovo dostojanstvo. Ver• 
jeli smo, da zmore, in je 
zmogel,« pravi Ksenja Kos. 
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Svoboda, odgovornost, 
o 

zaupanJe 
JANEZ LOGAR 

zakonski in 
družinski terapevt 

Človek si je v svoji zgodovi­
ni moral na silo izbojevati svo­
bodo. ln videtije, dasmoved­
no na preizkušnji. Plemena 
so se bojevala, narodi so bili v 
bojih, države druga proti dru­
gi. Morda nam bo res kdaj US· 
pelo, da bo Zemlja svobodna 
medsebojnih človeških bojev. 
Toliko je orožja na svetu, da je 
sedaj večja odgovornost pre• 
prečiti kot začeti vojno. 

Na nivoju posameznika se 
mali človek vedno bori zase. 
Sedaj imamo vsaj družbe­
ne· okvire in zakonodajo, da 
to lahko delamo. Včasih so 
oblastniške elite preprečile 
vzpone posameznikov. Svo­
boda se od francoske revolu­
cije dalje nezadržno širi. Ni 
rečeno, da je vse dobro, kar 
je svobodno. Zagotovo je pa 

V višjih razredih, ko je bilo 
učne snovi vse več in je bil 
pouk daljši in napornejši, 
je ure dodatne strokovne 
pomoči z njim izvajala ria 
domu, predvsem sta se uči­
la. »Iskala sem njegov ritem, 
mu postavljala izzive v obli-

boljše, kot je bilo. Preveč je 
bilo ekonomskega, politične­
ga, verskega, spolnega, rasne­
ga, kulturnega nasilja med 
nami. Svoboda omogoča ra­
zvoj, hkrati pa se poveča od­
govornost posameznika. Dva 
\'etika moža zgodovine sta na­
pisala: » Delaj tako, da bo tvo­
je ravnanje postalo splošni 
z.akon!« in še »Tako torej vse, 
kar hočete, da bi ljudje stori­
li vam, tudi vi storite njim!« 
Tako preprosto pa iako težko 
to izvajamo vsak dan. 

Bolj kot smo svobodni, bolj 
moramo biti odgovorni. In 
istočasno smo bolj prepuš­
čeni sami sebi. Sami se odlo­
čamo in ob vsem znanju, tru­
du, informacijah je na veliki 
preizkušnji naše zaupanje, 
da bo vse dobro. Svoboda de­
janj brez zaupanja vase, pri­
hodnost, usodo, Boga ali ka­
korkoli to že imenujete, je 
naporna. V nekaj ali v neko­
ga moramo zaupati, saj ni 
vse v naši moči Ničkolikok­
rat se mi je to že zgodilo. Ko 
sva letos kolesarila po Portu­
galski in ko je bilo največ pro­
blemov, je prišel človek in po· 
magal. Sam od sebe. Sediš za 
cesto, premišljuješ, kaj stori­
ti, nimaš pravega ključa za 
kolo, in se ponudi dober člo­
vek za pomoč. Ko sem letos 
potoval po Balkanu, sem do­
bival avtostope in avtobuse 

in jo vodil do spoznanja, da 
razumevanje prinese naj­
več rezultatov. »Razumeva­
nje, ne smiljenje,« poudari 
in nadaljuje: »Jan je bil obi­
čajen fant in je želel živeti 
običajno osnovnošolsko živ­
ljenje. To hotenje mu je vli­
valo največ moči. Boril se je 
za običajno življenje. Hotel 
je biti samostojen. So bili 
uspehi in so bile krize, Sku-

»Nisem niti razmišljala, da Jana na šoli ne bi sprejeli. 
Otroci s posebnimi potrebami nikoli ne smejo 
biti breme za šolo. Če so, je to zagotovo ena izmed 
pomembnih ovir za njihov razvoj.« 

ki zahtev in predvsem vetje­
la vanj. Večkrat sva se samo 
pogovarjala in počela stva­
ri, ki so mu bile všeč. To je 
bila njegova črpalka energi· 
je za učenje. Potem sva pre­
stavila v prvo prestavo, nato 
drugo in tretjo ... V časih se 
je zataknilo v prvi in sva se 
z mamo usedli in norrnalizi-

. rali, da tokrat pač ne gre in 
bomo spet od začetka zas­
tavili naslednjo šolsko uro. 
In je šlo,« je predstavila delo 
Ksenja Kos. 

Jan jo je naučil dobro opa­
zovati funkcioniranje telesa 

paj sva se vesellia in skupaj 
sva bila tudi slabe volje. To 
pa je običajno življenje. Do­
segel ga je«, je tudi na svo­
je delo lahko ponosna Kse­
nja Kos. 

Odnos med starši 

Kot izvajalka dodatne 
strokovne pomoči je veliko 
delala tudi z Janovim oko­
ljem. Med počitnicami se je 
z njim srečevala na taborih 
Invalidskega društva Ken-

• gurujček Slovenije. Najprej 
je imela delavnice za otro­
ke in mladostnike, nato je 

mnogo bolje, kot bi si jih lal1 -
ko uredil sam. Zadnji dan 
sem zale! z dvignjenim pal­
cem ob petih zjutraj, zame­
njal pet šoferjev, vsi so priš­
li zelo hitro, ko sem izstopil 
iz zadnjega avta, je bil pred 
mano avtobus z napisom B o ­
sna-Luksemburg. »Može do 
Ljubljane?« (prevod: Ali lah­
ko do Ljubljane?). »Može. 

Odgovornost brez 
zaupanja v Dobro je težko 
breme. 

Dodi.« (prevod: Lah.ko, pri­
di.) Bolj ko je negotovo, več 
je priložnosti za zaupanje v 
Dobro. 

Svobodo---Odgovomost­
zaupanje je različno okuša­
ti, kadar smo direktor podje­
tja, lastnik kmetije, oče v dru­
žini, mož za ženo ali samo 
sam zase. še najlažje je zau­
pati, v prihodnos� ko skrbiš 
sam zase. Nekaj boš že dobil 
za jesti, nekako boš prišel na 
cilj, nekje boš že spal Skrb za 
ženo, otroke, družino, podje­
tje, kmetijo, skupnost ... po­
veča odgovornost, prav pa je 
tudi, da ob lastnem delu (od· 
govomosti) povečamo še za. 
upanje, da se bo vse dobro iz. 
teklo. Sicer je pretežko nosi­
ti breme. 

delala tudi s starši, kar je 
bilo zelo pomembno. »Da 
breme krivde za takšno 
stanje ne pade na bolne in 
zdrave otroke, je potrebno 
tudi delo z družino in oko­
ljem. Ko sem delala s starši, 
je bilo zame najpomemb­
nejše, da so sprejeli sporo­
čilo: »Fokus vašega življe• 
nja ste vi in ne vaš otrok!« 
Zelo težko izvedljivo, a po• 
memben cilj, ki obvaruje 
dolgotrajno bolnega otro• 
ka pred občutenjem krivde. 
Starši, ki usmerjajo pozor­
nost na svoj odnos. na gra­
ditev medsebojne ljubezni, 
ustvarjajo varen prostor za 
vse otroke, ne le za svojega 
bolnega, je njen poudarek 
na to temo. 

Na šoli so še danes ponos­
ni na Jana. »Na svoji poti 
moramo narediti ogromno 
majhnih korakov, da dose­
žemo cilj. Jan je prehodil že 
ogromno majhnih in velikih 
korakov, zato mu želim, da 
na svoji poti pogumno vztra­
ja,« pa je med drugim zapi­
sala Polona Kožlakar, učite• 
ljica razrednega pouka na 
POŠTopol. 

Jan je naredil tudi srednjo 
šolo in se zaposW. 

(Konec) 


