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Jaz, midva in mi

11

Portugalska

Mojca LoGar

profesorica geografije
in zgodovine

V Portugalsko sva se pri-
peljala s kolesom v kraj Bar-
cad’Alva, ki je na meji med
$panijo in Portugalsko. Bil
je 13 kn dolgspust, kjer sva
ponovno sre¢ala reko Du-
ero, ki se na Portugalskem
imenuje Duoro. Zopet so
oglagevali, daje to turistiéna
regija z lepimi vinskimi ce-
stami. Imela sva lepe pred-
stave, kako naj bi bilo ... Po
reki je plula luksuzna ladja,
ki je potnike vozila od Por-
ta do omenjenega kraja »na
koncu sveta«. Se pred tri-
desetimi leti je tukaj vozi-
la Zeleznica in zdelo se mi

je povsem samoumevno, da
so to staro Zeleznidko progo
Ze zdavnaj spremenili v ko-
lesarsko ali pepot. Spust do
reke je bil seveda prijeten,
seznanitev z realnostjo pa je
bila precej drugacna. Poreki
je vozila le luksuznaladja, ki
popotnikov, kot sva bila mid-
va, ni vzela na svoj krov, pot
nekdanjezeleznice panibila
preurejena v kolesarsko pot.
Navoljo je bilaenasama pot,
13 kan vzpona podrugi strani
hriba. Bilo je vro¢e in kamor
si pogledal, same strmine.
Ko je ¢lovek obupan, tedaj
se pricno dogajati lepe redi.
Pojavil se je moz, ki naju je
s poltovornim avtom peljal
gor v ta strm hiib. Potem se
je pokvarilo kolo. Potrkala
sva p1i neznancih in poma-
gali so. Kot prikazen z neba
sva se pripeljalado vaske go-
stilne, kjer so imeli nekaj za

pod zob. Zunaj sosedelista-

Portugalska ni
kolesarjem prijazna
dezela.

rej$i moski, ki so naju gleda-
li kot deveto ¢udo, od kod ta
dva s kolesi in vso to kramo.
Polno je vinogradov portov-
ca, oljk in mandljev. Reka
je razdeljena v 3tiri sektor-
je, Ki jib pregrajujejo jezovi
hidroelektrarr. Zal vozijo po
njej le luksuzne ladje in no-
benega trajektaza»navadne

smrinike«, Tako sva kole-
sarjenje po strmih bregovih
in Kancih zamenjala za vo-
Znjo z vlakom, ki naju je pri-
peljal v Porto. Ce svasretala
na poti po notranjosti Iber-
skega polotoka pretezno sta-
re ljudi, je bilo v Portu takoj
obc¢utiti mladost in sveZino.
Sele tam sem izvedela, da
je ravno tedaj bilo v Lisboni
svetovno srecanje mladih s
papezem. Bilo je polno mla-
dine s celega sveta, prepeva-
li so, razobesali zastave svo-
jedezele, vsi so radi klepetali
in se fotografirali. V primer-
javi z opud¢enimi vasmi in
starims ljudmi v notranjosti
dezele je bil to svez veter, ki
te obdaja z optimizmom in
navdugenjem. Porto sva si
ogledovala kot obi¢ajna turi-
sta in imas kaj videti. Mesto
je pod Unescovoza§ tito, naj-
bolj prepoznavni so mostovi
ez reko Duoro. Ljudje ob-
¢udujejo Zelezni most, ki ga
je konstruiral Eifel, plutovi-
no, palae in cerkve, obdane
z azuleji (posebno kositrno
keramiko), portovec, ¢olnes
serimi sodi, restavradje in
gostilne, spominke. Vsetoje
Porto. Ko sva prisla domoyv,
je Janez poljubil svoje elek-
tricno kolo. Portugalska ni
kolesarjem prijazna dezela,
nima razvite kolesarske in-
frastrukture, domatih kole-
sarjev je premalo, preve¢ je
stima in razgibana. Vseeno
je zelo lepa.

Recept za vzgojo

Janez Locar

zakonski in
druZinski terapevt

Starej8i bralci se bos
te spomnili na svojo vzgo-
jo, morda ste Se poslugali,
kako so vzgajali vage starse.
Verjamem, da si niste mog-
li predstavijati, kako zelo se
bo spremenil natin vzgoje.
Vdasih je veljala trda vzgo-
ja, tepez ni bil ni¢ neobicaj-
nega, otrok je bilo veliko in
poznane so njihove zgodbe,
Kkjer ni bilo veliko ljubezni.
Danes se 2di, da je vsedruga-
¢e. Pravimo, daimamox»po-
mehkuZeno« vzgojo, stro-
kovno re¢emo permisivno.
Kon¢nojev druzbi dzorelo
spoznanje, da je tepez prepo-
vedan, da so otroci nade bo-
gastvo ... in da tudi pr vzgoji
veljajo naravni zakoni.

Ob poplavi nasvetov za
vzgojo so mladi stardi up-
ravi¢eno zbegani. Koga naj
posluajo, na koga naj se op-
rejo. Dejstvo je, da prihod
dojencka mo¢no spremeni
dinamiko v odnosih. In ob
vseh novostih, neprespanih
noceh, stalnih zakaj, zakaj,
pomanjkanju ¢asa, nasve-
tihsorodnikov res ne vema,
kie je recept za vzgojo ot-
rok. Pravijo, da je otroke tez-
ko vzgajati ali pa daje sose-
dove lazje vzgajati kot svo-
je. Vendar v naravi obstaja
recept zalazjo (lahko} vzgo-
jo otrok - naravni red. Pog-
lejmo na druzinokot na sis-
tem. Oc¢e, mama, otrod. V
vesolju (in drugje v naravi)
velja zelo natancen red. Ni
izjem. Kamen vrzemo gor
in pade dol, pri sto stopinjah
Celzijaiz vode nastane para,
iz semena psenice ne more
vzkliti koruza, ampak samo
pSenica ... Tudiv druZini ve-
ljanaravnired: oce in mama
sta hierarhi¢no vigje in ima-
ta vecjo moc ter ustvarjata
dr uzinsko vzdugje. Tako kot
planeti krozijo okoli sonca,
otrodi krozijo okoli starsev.
Planeti krozZijo okoli sonca
z absolutno natanénostjo.
Otroci se ne morejo upreti,
dane bi krozili okolistar3ev,
oziroma drugace povedano,
ne morejo, da ne bi odigra-
vali druzinskega vzdusja, ki
ga ustvarjata oe in mama.
Otroci nimajo izbire. Oni

samo odigravajo tisto, kar
je doma. To bodo potrdili
vzgojiteljice, uitelji, trener-
ji. O¢e in mama nista samo
spocela otroka, temve¢ vsak
dan ustvarjata vzdugje v
druzini. To vzdusje je kijuc-
no za vzgojo otrok. Nekaj so
verbalni in zavestni prije-

Klju¢ za vzgojo je odnos
ofe — mama.

mi za vzgojo (naredito, na-
redi’ono, pojdi v 3olo, ubo-
gaj, udi se ...). Neprimerno
ve¢jo mo¢ pa ima vzdusje,
ki deluje avtomatsko in na
podzavestnem nivoju. Klju¢
do dobrega vzdusja v druzi-
ni s¥ o¢e in mama oziroma
njun zakonski/partnerski
odnos. Tam se vrsi bistvo
vzgoje. Tam se dela de-
janski vpliv na otroke. Zato
je dober zakonski/partner-
ski odnos pot do lahke (laz-
je) vzgoje. Otroci se bodoav-
tomatsko priklopili na njun
odnos. Brez izjeme. Otro-
ci samo odigravajo, kar je
méd njima. Onadva sta rez-
iserja, otrodi so igralci. Dok-
ler ne odrastejo. Ob dana-
$njem znanju nam otrod
upravieno podrobijo, odi-
tajo: »Ejga, ofe moj, zakaj
se pa nista z mami uredila,
zakaj ne reSujeta problemov
na zrel natin? Kje je tvoj po-
gum? Tvoj beg pred sabo je
ujel mene.

Zgodba

MaJA BERTONCEL]

raznolikost
in vkljucevanje

0 Janu (z)

Jana Maleti¢a so kljub te-
zavam, K jih je prinadala
bolezen sindroma kratke-
ga Crevesa, ves (as v najvec-
ji moZni meri vkljucevali v
lokalno okolje. Niso ga Zele-
li izolirati, prav tako sta star-
$a naredila vse, da je izbol-
nidnice ¢im prej pridel v do-
mace okolje. Vpisaliso ga na
Podruzni¢no osnovno $olo
(POS) Topol. Nato je zaklju-
&lsrednjo zdravstveno 3olo,
a se je preusmeril v povsem
druge vode. Kot kuhar je ze
devet let zaposlen v Jezer-
Sek gostinstvu. Je vesel, da
je leposprejet, dase v delov-
nem okolju dobro pocuti.

Janova pot in pot celotne
druzine je bila vse prej kot
labka. »Rojstvo drugaéne-
ga otroka prinasa starSem
zelo veliko stisko in bolei-
no. V tak$nih tezkih trenut-
kih'si moratabiti star$a v ve-
liko oporo, ¢eprav je to zelo
tezko, ker se ob takem sta-
Dju zapiramo vase, names-
to da bi se o tem &im vec po-
govarjali. Jan je bil nekaj let
zelo pogosto v bolnidnici
in ta leta so bila za celotno

druzino zelo stresna, saj je
bilo treba vsakokrat, ko je
odgel od doma, Zivljenje v
druzini popolnoma podre-
diti njegovernu zdravstvene-
mu stanju. Bilo jekar tezko.
Za vsako stvar se je bilo tre-
ba zeloboriti. Vsi soracuna-
li, dabo ostal v bolnignici in
se tam $olal. Bila sem proti
temu. Zelela sem, da biva s
sorojenci,« je povedala Jano-
va mami Danica Kopa¢ Ma-
leti¢.

Poudarila je, da starsi ot-
rok s posebnimi potreba-
mi v celotnem procesu naj-
ve¢ asa porabijo za biro-
kratske oziroma zakonodaj-
ne tezave. »Te se pojavljajo
pri preskrbi z zdravstveni-
mi pripomocki, ob vstopu
v vrtec, Solo in sicer§njem
vKljucevanju v okolje. Zelo
dobrodogle so izmenjave iz
kusenj med starsi, zato je
nujno povezovanje v skupi-
ne oziroma drustva, kjer se
lahko srecujejo starsi, otro-
d s posebnimi potrebamii
in zdravi sorojend, ki na ra-
znih delavnicah pomaga-
jo drug drugemu prebroditi

Jan Maleti¢ na fotografski razstavi ob 20-letnici
Invalidskega drustva Kengurujéek, ki je v Knjiznici Medvode
na ogled 3e danes, 22. septembra / Fow: Maja sertoncel;

stresne trenutke ob nastalih
tezavah.« V tanamen je biio
pred dvajsetimi leti ustanov-
lieno tudi Invalidsko dru-
$tvo Kengurujéek, v katere-
ga je bila vpeta celotna Jano-
va druzina. »HvaleZen sem
mami, oletu in sestrarn z
vse, kar so mi dali,« se zave-
daJanindoda, da sovsa leta
tako lepo skrbeli zanj in ga

vkljucevali v lokalno okolje.
Druzina Zivi v Trnoveu v
dolini Locnice. Ko je pridel
¢as Janovega vpisa v osnov-
no $olo, sta bila starsa odlo-
Cena, da ga vpiSeta na POS
Topol, ki je nekaj kilometrov
vi§je, ma Katarini, kotje ljud-
sko ime za Topol. »V mati¢-
no Osnovno $olo Preskasem
$la s strahom na sestanek, a

prepri¢ana v odlotitev, da
mora v $olo na Katarino. Z
razumevanjem so ga spreje-
li in mu vsa leta Solanja nu-
dili velikopodporoin predali
veliko znanja, kljub temu da
je veliko manjkal,« je 3oli se
danes hvalezna Danica Ko-
pac¢ Maleti¢.

Na POS Topol, manjsi
podruznicni 3oli, je bil Jan
sploh prvi otrok s poseb-
nimi potrebami. »Novice,
da se bo Jan v3olal k nam,
smo bili veseli, hkrati pa se

Na POS Topol je bil Jan
sploh prvi otrok s hudimi
zdravstvenimiteZavami.

je v nase kosti zarezal dro-
bec strahu, saj je bil Jan prvi
ucenec s hudimi zdravstve-
nimitezavami, kije priSel na
na3o 3olo. Orati smo zaceli
ledino,«je v zapisu za publi-
kadjo, ki jeizsla ob 20-letni-
d Invalidskega drutva Ken-
gurujcek, zapisala Polona
Kozlakar, uditeljica razre-
dnega pouka. Spomine ma
Janovo pot 3olanja je obuja-
la tudi Ksenja Kos, ki je bila
njegova izvajalkaza dod atno
strokovno pomod.
(Senadaljuje)



