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Z animivosti 

Ni upoštevala alarmov in je izgorela 
S Petro Kalan smo se pogovarjali o izgorelosti. Telo jo je dolgo opozarjalo; kot se izrazi, so gorele vse lučke na armaturi, ona pa je še kar nadaljevala. 

M AJA BERTONCELJ 

Petra Kalan iz Zbilj je 
mama dveh otrok , žena, po 
pokliru ·novinarka, ki se je 
pred <'asom sre<'ala z diagno
zo izgorelost. Svojo zgodbo 
se je odločila deliti na druž
benih omrežjih in tudi.z na
šimi bralci. »Dolgo sem ko
lebala, ali naj delim svojo 
zgodbo ali ne. In ko sem to 
storila, sem bila šokirana, 
)<oliko l judi se bori s tesno
bo, napadi panike, z različ
nimi psihitnimi stanji. V 
veliko veselje mi je, če lah
ko nekomu samo povem, 
da obstaja pot iz tega. Vem, 
da moja zgodba še zdaleč ni 
najhujša, ampak lahko bi 
bila, če se ne bi ustavila pra
vi <'as,« pojasnjuje. 

Telo je opozarjalo 

Živela je lepo življenje, 
bila je zdrava, polna delov
nega elana, razpeta med 
materinstvom, službo, dru
žabnim življenjem, š tevilni
mi hobiji . Uživala je v vsem, 
kar je počela, in niti za se
kundo ni pomislila, da si na
laga preveč. A, kot je_potem 
ugotovila, jo je telo že dol
go zelo po<'asi opozarjalo. 

Petra Kalan je med prvomajskimi prazniki prehodila Camino Krk, ka r je bil simboličen 
zaključek težkega obdobja v njenem življenju. 1 , ... , ='"'•,.~ 
»Čisto po tiho so se zače
li sprožati alarmi. Mra
vljinci, vrtoglavice, nespeč
nost, nihanje razpoloženja, 
razdražljivost, občutki ne
moči in nesposobnosti. Vse 
to se je dogajalo v lanskem 
letu, še posebej intenzivno 
z vrnitvijo v službo· po po
rodniške m dopustu. H odila 
sem od specialista do speci
alista, vsi so mi gqvotjli, da 
sem fizično v redu. In tako 
sem s še večjim tempom 

nadaljevala življenje. Z mo
žem sva se vrgla v svoje pod
jetje in poleg rednih služb 
je bil to kar zalogaj. Drugi 
sin res ni spal do skoraj dru
gega leta in tudi to je pusti
lo posledice. Pa vs_eeno sem 
po vsakem pregledu neko
liko pomirjena nadaljevala 
s tempom, ki ga nisem več 
obvladovala. Kmalu so se za
čeli napadi panike in te.sno
ba je postala mo/a dnevna 
spremljevalka. Takrat sem 

vedela, da bo treba ukrepati, 
ampak sem zadevo prelaga
la. Saj veste, samo šeto nare
dim, potem se pa res posve
tim sebi,« je opisala težave. 

Od diagnoze do 
okrevanja 

Na izgorelost sprva ni po
mislila. Vedela je, da ta dia
gnoza ni redka, ni pa si mis
lila, da. je dolete.la Hvno njo. 
» V resnici je prvi o tem na 
glas spregovoril moj mož, 

ko je po spletu iskal možne 
diagnoze. Po alinejah mi je 
prebral vse simptome in čis
to vsi so bili prisotni. Seve
da si najprej tega nisem pri
znala in sem trmasto nada
ljevala delo. Januarja letos ni 
šlo več. V službi sem dožive
la totalen kolaps sistema, v 
tem času mi je piskalo v uše
sih, spala sem po 15 minut v 
kosu in se zbujala vsa prepo• 
tena. To je bil zadnji napad 
panike pred dolgotrajno boi
n.iško odsotnostjo. Takrat se 
je vse odvilo v nekaj dneh. 
Poslala sem e-sporočilo te
rapevtki, zdravnici in možu 
povedala, da ne zmorem več. 
Terapevtka mi je po posvetu 
dejala, da sem tik prek po
polnim kolapsom, zdravni
ca mi je takoj odprla bolniš
ki dopust in začela se je bor
ba za zdravje,« pravi Petra 
Kalan in predstavlja, kako 
je potekalo olcrevanje. »Po
poln odklop od spleta, zače• 

tek psihoterapije, hoja, me
ditacija in veliko dela na sebi 
- vse to je bilo potrebno, da 
sem po<'asi prihajala k sebi. 
Za zdaj delam po š tiri ure, 
yendaonislim, .da bopi po
časi nazaj v polnem pogonu. 
Nikoli več pa nočem nazaj 

na stare tire. V teh mesecih 
sem s premenila odnos do 
življenja, sebe, do ljudi oko
li sebe. Naučila sem se vzeti 
si čas zase in reč ne. če sem 
včasih mislila, da bo brez 
mene svet obsta.l, se zdaj za
vedam, da sem jaz obstala -
zaradi teže, ki sem si jo na
ložila,« poudarja. Pomem
ben del terapije ji predsta
vlja hoja. Med prvomajski.mi 
prazniki je prehodila Cami
no Krk, kar je bil simboličen 
zaključek težkega obdobja v 
n jenem ž ivljenju, spogledu
je se tudi s š pan skim Carn.i
nom. 

Znati reči ne 

Njeno sporočilo bralcem ? 
»Predvsem da moraš ime
ti sebe rad in znati reč ne. 
Telo vedno počasi opozarja, 
da mu nekaj ne ugaja. In če 
znamo upoštevati te majhna 
opozorila, rdeče lučke na ar
maturi jim rada rečem, po· 
tem ni treba iti tako daleč; 
kot sem šla sama. Želim si, 
da bi več govorili o psihič
nem stanju, saj so možgani 
v teh časih bolj obremenje
ni.kot kad.ql,oli in ne_sJ7Je, 
mo se pretvarjati, da psihič
ne bolezni ne obstajajo.• 

Antologija Brez križa in imena 
Ko se je minuli petek ob mogočni cerkvi v Crngrobu začelo večeriti, sta na pesniškem recitalu Pasijonke zazveneli beseda in glasba. Večer je bil posvečen 
novi pesniški antologiji Brez križa in imena akademikinje ddr. Marije Stanonik. Z njo se je pogovarjala dr. Ignacija Fridl Jarc, tajnica-urednica pri Slovenski 
matici, ki je zbirko tudi izdala. 

Ku.RAMRAK 

Projekt Pasijonke je sicer 
zaživel leta 2015. O rganiza. 
tor večera v Crngrobu Blaž 
Karlin je poudaril, da se ves 
ta čas trudijo, da zoper grme
nje zvočnikov nekulture in 
laži sp regovorijo z besedo 
kulture spominjanja in spo
štovanja do vseh, ki so trpe· 
li med drugo svetovno voj
no in po njej. »Ko prepove
danim in zamolčanim pe
s nikom in pesnicam skuša
mo vrniti vsaj nekaj krivično 
jim odvzetega glasu,• je po
vedal Karlin. 

Postavila je križ in jim 
dala imena 

Osrednje dogajanje na 
večeru je b ilo namenje
no predstavitvi nove pe· 
sniške antologije Brez kri
ža in imena: slovensko pe
sništvo na drugi s trani med 
drugo svetovno vojno in po 
njej. V pogovoru, ki je pus
til močan vtis na vseh priso
tnih, sta avtorica ddr. Marija 

Stanonik in dr. Ignacija Fri
dl Ja rc, tajnica-urednica pri 
Slovenski matici, odstrli 
marsikatero tančico o vsebi
ni zbirke. Knjiga ima kar541 
strani in predstavlja drago
ceno pričevanje mnogih za
molčanih pesnikov, pa tudi 
preprostih ljudi, ki so svoje 
trpl jenje in doživljanje voj
nih strahot prelili v verze, 
si tako lajšali grozote voj
nega časa in ohranjali člo
večnost. Da gre za zbrano· 
poezijo vseh tistih, ki niso 
bili znotraj .revolucije, ki se 
niso pridružili Osvobodilni 
fronti, »pesem sko ustvarja
n je tistih, ki so se znašli 'na 
drugi strani',« je i zjemno 
delo predstavila Fridl Jar
čeva, avtorica Stanonikova 
pa je poudarila, da ima za• 
njo vsaka pesem svoj pre
poznavni obraz. Pesmi so v 
antologiji Brez križa in ime
na .razporejene v sedem ci• 
klov. »Na prvem mestu sta 
dom in domovina, kar go• 
vori o globoki ljubezni pi
scev do domače zemlje in 

Oboki crngrobske cerkve so bili minuli pete k priča izgovorjenim pomnikom preteklosti. 
/ Foto: Jt-rMjTt'o'Ult 

o njihovem prav tako moč• 
nem preziru do okupator
ja. Eden osrednjih je religi
ozni cikel. Vera je tem lju
dem dajala moč za preživet
je vsega hudega, soočanja s 

smrtjo in nasiljem, vendar 
je treba po prepričanju aka
demikinje prof. ddr. Mari
je Stanonik poudariti, da 
je pogosta tudi pri pesni
kih NOB. Zbirko zaključuje 

cikel Pesmi oz. Sonetni 
venci, ki kaže na intelektu
alno razgledanost, umetni
ško zahtevnost in pesniško 
veščino ustvarjalcev,« pove 
dr. Ignacija Fridl Jarc, ki 

poudari, da je Stanonikova 
zamolčanim pesnikom pos
tavila križ in jim dala imena. 

Večerni somrak s ta rezali 
beseda in glasba 

Poezija zamolčanih, pobi
tih, prezrtih ali za vedno ne
znanih avtorjev, ki sta jo pre
birala mlada bralca Barbara 
Kržišnik in Jakob Florjančič, 
se je prepletla z glasbo mla
dih glasbenic Tare Oblak na 
violi in Mance Berce na vio
lini. V večernem somraku je 
nad zbrani.mi v objemu cer· 
kvenega preddverja zevala 
razpadajoča mežnarija, pri
ča trpljenja in predsmrtne
ga strahu, poslednjih m oli
tev in zadnjih besed po voj
ni pobitih b rez križa in ime
na. še z večjo mrakobnostjo 
pa so med poslušalce večera 
zarezale besede organizator
ja dogodka Blaža Karlina, da 
so tisti, ki so odhajali v straš· 
no smrt, bili tedaj v prav ta
kem cvetu mladosti kot mla
di, ki so sodelovali na petko
vi prireditvi. 




