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V kopalke, na kolo in v Soro 

GORENJSKI GIAS 

torek, 1. februarja 2022 

Yid Pintaric se s kolesom in v kopalkah skoraj vsak dan pripelje na kopafisce Sora v Goricanah in gre za okrog pet minut v vodo, ~i ima komaj nekaj stopinj 
nad lediscem. Peleg tega veckrat na mesec prespi v gorah - pod milim nebom. Njegov cilj je prespati na desetih najvisjih vrhovih v Sloveniji. 

MAJA BERTONCELJ 

Goricane - Prenocuje v hri
bih .!n plava v mrzli Sori. 
To )e Vid Pintaric iz Vas v 
medvos]§.obci.ni. Stevilni ga 
sprerhlj1j<1na kanalu na Yo• 
uTubu in druzbenih omrez
jih. Morda pa ste ga opa2ili, 
ko skoraj vsak dan od doma 
do kopalisa Sora v Gorica
nab kolesari v. kopalni op
rem.i - zgolj v kopalkah in 

poletni obutvi ter z brisafo 
okrog vratu. 

» To pofuem vsak dan, in 
sicer po metodi Wirna Hofa. 
Metoda irna tri stebre: iz. 
postavljenost mrazu, dihal
ne vaje in miselrio preda
nost. Ko vse to povezes, nas
tane .metoda, ki zelo koristi 
zdravju, ce jo izvajas dnevno 
in seveda preudarno, lotiti se 
je je treba postopoma, ime: · 
ti znanje. Meni to ustreza, 

porutim se odlimo,« je po· 
vedal Yid Pintaric, preden se 
je podal v hladno Soro. Ter
mometer je pokazal, da ima 
vsega stiri stopinje Celzi
ja, temperatura zraka pa je 
bila ob pol desetih dopoldan 
malo pod lediscem. »Doma 
sem naredil ze dihalne vaje, 
kar traja med 20 in 25 mi-
nut Sem pripravljen za v 
vodo, kjer born okrog pet mi
nut Povsem se izklopim, ne 
ra2misljam o nicemer "dru
gem. M,zla voda te prisili, 
da se osredotoas le na izved
bo. To mi je velika sprostitev. 
Metodo izvajam ze ~no 
leto; v tej zimi bolj zavzeto;« Reka Sora v Goricanah je i.;.,ela v petek dopoldan stiri stopinje Celzija, Yid Pintaric je bil 

S~ ga ;,,o,da ze srecali? Takole se Yid Pintaric skoraj vsak 
dan pripelje do Sore - na kopanje., Foto: PeUr Kol• nir,,1 

Akcija zapisovanja 
spominov starejsih 
CvETO ZAPLOTNIK 

Kranj - Zavod Dobra pot iz 
Brkinov pripravlja od 14. do 
25. marca letos prvo vseslo
yensko akcijo zapisovanja 
spominov starejsih z naslo
vom },Zapisimo spomine!«. 
V akcijo vabi tako.posame
znike kot razlime.·organi
zadje in ustano.ve :i osnov
ne in srednje sole/:medge• 
nerai:ijske· centre.~·drustva 
..• Prijavijo se lahko zapiso
vaki. ~pomin!' -:-· tj.sti, ki bi 

zgodbe starejsih zabelezi
li oziroma posneli, in price
vald - starejsi, ki bi zeleli po• 
vedati svoje spornine. V za
vodu sprejemajo prijave na 
spletn.i strani www.dobra
•pot.si all po aplikadji Za
pisi spomina tako, da oda
tajo QR kodo. Z akdjo :!ell• 
jo opomniti na vlogo starej• 
sih, ki imajo veliko spomi• 
nov, hlcrati pa spodbuditi za. 
nimanje za to dediscino in 
jo predstaviti na nov, sodo
ben nacin. 
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· je dodal. V vodo je stopal vse 
globlje, se ustavil, bi! nekaj 
asa na m estu in nato zapla
val nazaj na obrei:je. Sledilo 
je se ogrevanje ·1e1esa z vaja
mi in koles.a.qenje nazaj pro
ti doniu - kar z mokriµ,.i ko
palkarni na sebi in brez ma
jice. Poleg plavanja v mrzli 
Sori Pintaric tudi prenoruje 
V gorab, pod milim nebom. 
»Grem pribl.izno enkrat na 

V njej okrog pet minut. /fotJJ: PeterKohni~I . 

deset dni, vecinoma v Ju
lijske in Kamnisko-Savinj
ske Alpe. Moj dlj je prespa
ti na desetih najrujih vrho
vih v Sloveniji. Spa! sem ze 
na Triglavu, Skrlatid, Razor
ju in Jalovcu. Najnizja tem
peratura je bila minus 17 sto
pinj Celzija ria Dobro pretek
lo zimo. Nie ne zebe, imam 

dobro zimsko spalno vre
co. Potrebujes izkusnje in 
dobro opremo. Moji podvigi 
niso zelo tel\nimo zabtevni, 
je pa potrebna relativno ve
lika mera kondidje, saj teza 
nabrbtnika kdaj presei:e tudi 
dvajset kilogramov,« pove. 

Na kanalu na YouTu
bu ima vsega skupaj ze 1,2 

milijona ogledov, pogle
de pa privablja tudi v zivo. 
»Med kolesarjenjem sem 
iz avtomobilov dele:!en kar 
rudnih pogledov. Domaa 
in sosedje so se me pa ze na-

. vadili,« je se deja! dvajsetle
tnik, ki je zakljucil srednjo 
zdravstveno solo in zeli stu
dirat.i _fiziotirapijo: . . 

Triglavski ledenik prihaja v Peking 
V dobrem mesecu dni je koscek ledu s Triglava v akciji Triglavski ledenik v Peking cez devet evropskih 
drfav in Rusijo pripotoval na Kitajsko. Projekt, ki ga vodita Olimpijski komite Slovenije in najvecji 
pivovar v drfavi, je namenjen ozavescanju o globalnem segrevanju in njegovih unicujocih posledicah za 
okolje ter obstoj zimskih sportov. 

MARJANA AHA6i'.: 

Begunje - Potem ko je v za
cetku zime ekipa sirok..ovnja• 
kov z Geografskega instituta 
Antona Melika vzela koscek 
Triglavskega ledenika, je de! 
vzorcnega ledu, poimenova
li so ga Toli (friglavOlympic 
Legendary Ice), decembra s 
Cirilom Koinotarjem , pri
ljubljenim v!ogerjem, odsel 
na 13 tisoc kilometrov dolgo 
pot od Mojstrane do olimpij
skega Pekinga. 

Komotar je na poti s hibri
dniin vozilom v mesecu in pol 
prepotoval deset drzav in se 
ustavil v desetih olimpijskih 
prestolnicah ter z ekipo na 
poti ozavescal o pomenu le
denikov za podnebje in priho
dnost zimskih sportnih disci
plin. S postopnirn taljenjem 
kosa ledu v ledenisko vodo 

projekt simbolno opozar
ja na globalni problem se• 
grevanja ozraqa. 

Akcija Triglavski ledenilc 
v Peking je nastala na po
budo Pivovarne Lasko Uni
on v soorganizaciji z Olim
pijskim kornitejem Sloveni
je ter podporo vec vladriih in 
nevladnih organizadj, go
spodarskib partnerjev, slo
venskib olimpijcev in spor
tnih legend ter drugih pod
pornikov. Njen namenjen je 
ozavescanje o globalnem se
grevanju ter njegovih uniru
jocih posledicab za okolje in 
obstoj zimskih sportov; dlj 
pa aktiviranje posamezni
kov k majhnirn spremem
bam navad v svojih z ivlje
njih za ohranitev planeta. 

Kot · partner je v akdjo 
vstopila tudi druzba Elan, 
ki je na pot s kos&om lede
nilca poslala posebno izdajo 
zlozljivih smua Elan Voya
ger, svetovno inovadjo, delo 
o Elanove razvojne el<ipe iz 
Begunj. »Smua so sestavlje
ne z materiali iz neposredne 

»Povr~ina Triglavskega ledenika danes zna~a le ~e 

slabega pol hektarja, kar je skora j tridesetkrat manj 

kot ob zacetku meritev leta 1946,« pojasnjuje mag. 

Miha Pavsek, vodja raziskovalne ekipe Geografskega 
instituta Antona Melika. 

Koscek Triglavskega ledenika potuje v Peking v paketu, v 
katerem· je stalno minus dvajset stopinj Celzija. Po prihodu 
v Peking se bo v priblizno tednu dn°; stalil in tako simbolno 
prikazal dogajanje v naravi, vodo pa bodo nato v stekleni.cki 
prinesli nazaj v Slovenijo in jo razstavili v Slovenskem 
planinskem muzeju V Mojstrani. , Foto;Olympiui 

regije in so verjetno ene naj
bolj okoljsko vzdrznih smu• 
a na svetu. Cirila so pope• 
ljale po nekaterih strminah 
nekdanjih eviopskih olim• 
pijskih prizorisc na poti, kot 
tudi po prav posebnih, traj• 
nostnih strminab,« poja• 
snjujejov Elam, in poudarja· 
jo, da za izvrstnimi produk
ti ne stojita le lokalno znanje 
in razvoj, temvec vrsta pra· 
ks, s katerimi drui:ba iz !eta v 
leto posluje bolj trajnostno. 
Staljeni ledenik se bo po 

konanih olimpijskih igrab 
usteklenicen vrnil pod Tri
glav, kjer bo v Slovenskem 
planinskem muzeju v Moj
strani na razstavi se naprej 
opozarjal na izginjanje le
denikov. Projekt bodo spo• 
mladi zakljucili s sajenjem 
dreves V Triglav,kem naro· 
dnem parku. Ambasador• 
ja karnpanje sta Predsednik 
RS Borut Pahor in monaski 
princ Knez Albert II., spor
tni ambasador pa dr. Fran
ci Petek. 




