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Nekdanja atletinja bije boj s teZko 
in redko boleznijo 
Alenka Bikar je pred letom in pol hudo zbolela, skorajda cez noc ni vec mogla stati na nogah. Diagnoza: redka avtoimunska bolezen Neuromyelitis optica. 
Se vednc;> je v procesu zdravljenja. Upa, da bo lahko kdaj spet brez bolecine, brez zdravil, da bo hodila v sluzbo, skratka zivela dokaj normalno zivljenje. 

MAJA BERTONCELJ 

Alenka Bikar- je nekda­
nja atletinja. V teku na 200 
metrov je nastopila na treh 
olimpijskih igrah Qeta 1996 
v Atlanti, 2000 v Sydneyju 
in 2004 v Atenah) in vsakic 
tekla v polfinalu. Na sredo­
zemskih igrah ]eta 2005 je 
dosegla svojo najpomemb­
nejfo mednarodno zmago, 
druga je bila ]eta 2000 na 
evropskem dvoranskem pr­
venstvu, tretja !eta 1997 na 
sr.edozemskili igrah. Zanjo 
najuspdnejk je bilo leto 
2001. Na 2oometrovjesra­
som 22,76 kot edina Evro­
pejka in belopolta sprinter­
ka v finalu svetovnega pr­
venstva v Edmontonu do­
segla peto mesto. V tej sezo­
ni je tekla tudi rekord na 100 
metrov (n,21). Za leto 2001 
je bila izbrana za slovensko 
tportnico !eta. Vrhniranko, 
ki z druzino hvi v Medvo­
dah, je pred letom in pol do­
letela bolezen. Prakticno lez 
noc ni·vel mogla stati nano­
gah. 

Od prvih tezav do 
diagnoze 

»Ce primerjarn z Ietom 
in pol nazaj, lahko relern, 
da sem bolje, ~e dalel pa od 
tega, da bi bila dobro,« je po­
vedala na zaletku najinega 
pogovora. Pravi, da je bole­
zeq pritla povsem neprira­
kovano: » Ova rneseca prej 
sem sicerv telesu futila '1}ra- · 
vljince, a pregled ni pokaz;tl 
nilesar .posebnega. Opravi­
la sem tucli magnetno reso­
nanco. Vse skupaj se je wni­
rilo. Potem pa ·je pruel ju­
nij 2020. Na petek sem se 
v sluzbi slabo pofutila, bilo 
mi je slabo, a sern to pripiso­
vala hrani. Slabost se je nato 
doma stopnjevala, bruhala 
sem, bolel me je hrbeL Ni­
sem mogla spati, nic ni po-· 
magalo. Soboto sem te ne­
kako pretrpela, je pa posta-. 
jalo neznosno in v nedeljo 
me je partner Marjan od­
peljal na urgenco. Opravili 
so osnovne preiskave, pre• 
ko infuzije sern dobila zdra­
vila proti boleani, nato pa 
so me poslali domov. V po­
nedeljek sem ze imela ob­
futek, kot bi mi hotela klec­
qiti leva noga, futila sem 
mravljince. V torek zveler 
sem med hojo padla. Nas­
lednji dan sem po napoti­
tvi zdravnice tla k ortopedu, 

. nato pa naprej k nevrologu. 

Alenka Bikar si zeli predvsem zdravja. Kot pravi, se tega zaves sele, ko se sam spoprimes 
z boleznijo. 

Med pregl.edom sem mora­
la lezati na hrbtu,. dvigniti 
in pokrati nogi ter zamiza­
ti. Nisem imela obfutka, da 
tega ne bi zmogla, kopa sem 
odprla oa, sem videla, da 
leva noga sploh ni dvignje­
na. Sok Opravila serri ma­
gnetno resonance, ugotovili 
so zelo mocno vnetje hrbte­
njale. Bila sern hospitalizi­
rana, vzeli somi likvor, prei• 
skave so pokazale, da imam 
redko avtoimunsko bolezen 
Neurornyelitis optica. Dia, 
gnozo sern dobila po enern 
tednu. Povedali so mi, naj bi 
bilo taksnih primerov v Slo­
veniji 26. Takoj sem dobi­
la velike koliane zdravil, od 
prvega dne sem imela fizio­
terapijo. Hoditi nisem mog­
la, bila sem na vozi&u, kljub 
temu pa nisem zelela porno­
a pri skrbi zase, tako da sem 
se sarna spravila iz postelje 
na vozilek, potem na stra­
nitle, pod prho. Moj glavni 
cilj je bil, da seam prej pos• 
tavim na noge in da zdravi­
la am prej primejo. Po treh 
tednih se je vendarle zalelo 
obrarati na bolje.« 

Zdravljenje tek na dolge 
proge - maraton 

Bolezen ji je bila popolna 
neznanka, kot pravi, je bila 
najpomernbnejfa infonna• 
cija zdravnikov o moznosti 
ozdravitve, izboljsanja sta­
nja: »Seveda ne zelijo nil ob­
ljubljati, so pa rekli, da je to 
bolezen, ki se jo da z zdra­
vili omiliti oziroma prepre­
ati, da bi se se kdaj i2razila v 
taksni obliki, ter da me bodo 

sWali cim prej spraviti na 
noge. Ze takoj sem jim po­
vedala, da sem sportnica in 
da ~e vedno tako delujem. 
Ce sem takrat poslusala tre• 
nerja, so sedaj tukaj oni, ki 
jib born kot pacientka pos­
lutala, jim zaupala in nare­
dila vse, kar bodo rekli. Od­
govor je bil, da rnorarn biti 
vztrajna, da je to tek na dol­
ge proge, da bo trajalo nekaj 
rasa. Tek na dolge proge je 
bil zanje v smislu marato­
na, zame pa je tek na dolge 
proge ze 800 metrov. Scaso­
ma sem dojela, da nikoli ne 
bo vel, kot je bilo. Ne born 
rekla, da sern se s tern spri­
jaznila, to ne, po leiu in pol 
viclirn, da gre na bolje; zave­
dam pa se, da bo potrebne­
ga ~e kar nekaj rasa. NJ.Sero 
zelela brati o ·tej bolezni, bolj 
so se s tern ukvatjali drugi, 

' predvsem moja sestra. Po­
vezala sem se tucli z Brigito 
Bukovec, ki mi je posredo­
vala informacije, kako bole•. 
zen zdravijovtujini. Na kon• 
cu smo ugotovili, da ima­
mo v Sloveniji v zdravstvu 
vrhunske strokovnjake, da 
zdravljenje poteka kot drug­
je, nil slaMe.« 

Doma po stirih mesecih 

. lz bo~nice je sla na 
zdravljenje v Solo, kjer se je 
na novo ucila boditi, domov 
je pri~la cez stiri rnesece. 
»Relatimo hitro sem ze sta­
la na nogah, hodila pane. Se 
danes se mi pozna. Ne mo• 
rem hoditi po cesti in gleda­
ti okrog, kot sem vcasih. Za­
nata n\e v levo. Noga je ~e 

vedno slabotna. Trudim se, 
da bi jo am bolj ojacala, je pa 
hitro prevel in potem nare­
clirn v napredku dva koraka 
nazaj narnesto naprej. Res 
p.i enostavno.« Zelo hitro je 
utrujena. » Takole mi vsi re­
lejo, da sem videti dobro, do­
maa pa dobro vedo, kako je. 
Najbolje se pofutim zjutraj, 
proti veleru pa je vse slab­
se. Grem v trgovino, sku­
ham kosilo in to je zarne ze 
dovolj. Kako malo, pa je clo­
vek ze tako utrujen. Najhuj­
se paso boleane. Tudisedaj­
le jilt futim, zato sem neko­
liko skljulena,« prizna z ne• 
koliko solznimi olmi. Kljub 
tezki cliagnozi pa se ne zeli 
smiliti sama sebi. »Zveler 
zelim am prej zaspati, da ne 
razrnisljarn o tern. Zaspim z 
bolelinami inseznjimi tucli 
zbuclim. Najbolj me boll pre­
del okrog trupa. Nocem se 
smiliti sama sebi, ker s tern 
ne born nil resila. Ne zelim, 
da bi bila rnoja druzina za­
racli mene za karkoli prikraj­
sana. Ko sern bila V Soa, mi 
je koristil pogovor z ljudrni s 
podobno izkusnjo. Viclis, da 
nisi sam, in je lazje. Imam 
tucli krog prijateljic in pogo• 
vori z njimi mi prav tako po­
magajo,« pove. 

Javno je o svoji bolezni 
sicer prvil spregovorila fe 
lani, v vecji rneri pa po de­
cembrski prireclitvi Sportnik 
]eta, na kateri je bila v vlogi 
podeljevalke. »Novinarji, tis­
ti, ki s te vedeli, kaj se doga­
ja, stese sicer obmili name, a 
javno te nisem zelela govori­
ti o·tern. Se vedno sem v fazi 

zdravljenja. Nisem ~e v redu, 
nocem 'oblezati', zelim si to­
liko okrevati, da bi se lahko 
vrnila v sluzbo. Spregovorila 
sem o svoji bolezni z misli­
jo, da born morda kornu vli­
la upanje, da se kljub vsernu 
da, da je treba verjeti in vztra­
jati, iti naprej po majhnih ko­
rakih.« Zdravljenje· h9 ver• 
jetno potekalo ie kar nekaj 
fasa.»Napolletamezdravijo 
z biolo~kimi zdravili, na pet 
tednov.hodim na plazmafe-. 
rezo (a~cet\je krvi), hodim 
tucli na arnbulantno lajtanje 
bolelin pa na akupunkturo s 
hipnozo. Imam tucli zdravi­
la. Dnevno vzarnern petnajst 
tablet. Zaracli Medrola sern 
tucli nekoliko· napihnjena v 
obraz. Marni pravi, da sem 
koncno dobila lilka. Medro­
la bi se rada cim prej znebi­
la, tudi drugih zdravil, a za 
zdaj to zal se ne gre,« se po­
jasni. Moc crpa tucli iz spo­
rninov na svoja atletska !eta. 
»Bolj kot uspehi so v ospred­
ju druzenja, prijateljstva. 
Pred casom sem prestavlja­
la albume in obujala sporni­
ne, kako lepo smo se ime­
li med pripravarni, tekrno­
vanji, treningi. Res smo bill 
dobra ekipa,« poudari. S ste­
vilnimi je ostala v stiku in ji 
pomagajo tucli v casu bolez­
ni. Svoje znanje ji je ponucli­
la tucli Sara lsakovic. »Nare- · 

hvalezna,« pove in doda, da 
se kljub vsemu njen pogled 
na svet ni tako bistveno spre• 
me nil. » Vrasih pravijo, da z 
boleznijo dobis druge prio- -
ritete, · poglede ... Zivljenje 
tele naprej, jaz pa skufam 
slecliti tempu, kolikor lah­
ko, Nisem naredila ~nib 
drasticnih sprememb, da bi 
sla na primer zivet na Ka­
ribe ali na Zanzibar, kar bi 
mi najbolj ustrezalo. Na za. 
lost se ne da.« Vesela je, da ji 
ves cas ob strani stoji druzi­
na, z veseljem spremlja od­
ra~lajofa otroka, ki sta oba 
sportnika. Starejfa Pika, le­
tos prvo leto srednjetolka, 
pri AK Triglav Kranj treni-
ra atletiko, mlaj~i Matic je 
nogometa~ v domaah Med­
vodah. »Vesela sem, da sta v 
sportu. Ce le lahko, ju grem 
gledat na tekme. J e pa veli­
ko stvari, ki vplivajo na to, ali 
bo nekdo uspe~en sportnik 
ali ne. Predvsem si morata 
to zeleti sama in biti vztraj­
na,« z farom spregovori o 
otrocih. 

0 pisanju knjige ne 
razmislja 

Pred kratkim je o svoji bo­
lezni in tezavah, ki jilt pre­
maguje v zivljenju, sprego­
vorila nekdanja biatlonka 
Tadeja Brankovil. Napisa­
la je knjigo, kot je dejala, je 

»Povedali so mi, da moram biti vztrajna, da je to 

tek na dolge proge, da ho trajalo nekaj casa. Tek na 

dolge proge je bil zanje v smislu maratona, zame kot 

nekdanjo sprinterko pa je tek na dolge proge ze 800 

metrov. Scasoma sem dojela, da nikoli ne ho vec, kot je 

bilo. Ne born rekla, da sem se s tern sprijazriila, tone, 

po letu in pol vidim, da gre na bolje, zavedam pa se, da 

bo potrebnega se kar nekaj casa.« 

dila je posebno vizua!izacijo 
samo iame, ko sem te lezala, 
ko ~e nisern mogla premika­
ti noge. Slisala sem se tucli z 
drugimi sportniki, bodrili so 
me, kar mi veliko pomeni.« 

Hcerka po njenih 
stopinjah, sin nogometa~ 

Predvsem zdravje je tis• 
to, kar si zeli iz dneva v dan. 
»Pomena zdravja se zave~ 
~ele, ko sam to dozivi~. Ze­
lim si vsaj toliko okrevati, da 
bi sla lahko na vlak, s skiro­
jem naprej v sluzbo, kot je . 
bilo to prej, da bi dokaj nor­
malno funkcionirala. Se 
vedno sem na bolniski, me 
pa na Zavodu za sport Lju­
bljana lakajo. Zelo sem jim 

bilo pisanje njena terapija. 
Tucli Alenka Bikar razmi~lja 

• o pisanju knjige? »Sem pos­
lutala njeno izpoved. ·Nisern 
vedela, da je imela toliko te­
zav. Ima smisel, da je knjigo 
pisala sama, da tega ni pre­
pustila komu drugemu. Mo­
ram priznati, da imam ne­
kaj smisla za pisanje tucli 
sama. Pisala sern kolumne, 
zgodbe ... Zal mi je, da v casu 
atletske kariere nisem pisala 
dnevnika. Bilo bi zanimivo. 
Veliko sporninov, podatkov 
je tako slo v pozabo. Verje• 
tno jaz knjige ne born napi­
sala, torej pisanje knjige ne 
bo moja terapija. Raje se ta­
kole izpovern,« je zakljucila 
48-letna Bikarjeva. 


